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介绍：步行是与世界亲密接触的行为之一，很少人知道步行能为自己带来什么；那些脚步

匆匆的人也不知道自己给世界留下了什么。步行、冥想，与身体、心灵有关，调整、体会、

爱自己，发现世界，爱上生活。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13293158.html）查找全本
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