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介绍：随着人们工作生活压力的增加，许多人正寻求一种简便可行的方式，去减少这种压

力。“生活禅与禅生活”，正带着这种修行的禅机悄然来到我们的生活中。此书以一种平

淡洒脱的叙事方式，讲述着生命需要一个又一个的境界的嬗变，生命需要一个又一个的感

悟。图文的结合，更增添了阅

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13303875.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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