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介绍：本书详细讲解各类维生素、矿物质的使用方法及生活建议，提供科学营养素摄取方

案，是维生素、矿物质缺乏症者的家庭顾问。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13308034.html）查找全本

阅读方式

图解维生素·矿物质全典 基础篇 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13

308034.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13308034.html

书名：图解维生素·矿物质全典 基础篇

https://www.jiaokey.com/book/detail/13308034.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13308034.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13308034.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13308034.html

	my book

