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介绍：本书深入浅出地介绍心理学知识，综合当前员工中普遍存在的心理健康问题及表现

，结合实际案例，提出了许多针对性较强的心理健康调试措施，以帮助和引导广大员工摆

脱心理困扰。同时，提供了心理自测和自我心理训练，帮助读者了解当下心理状况的同时

学会科学的心理训练方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13317909.html）查找全本

阅读方式

大中型企业员工心理干预研究 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13317

909.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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