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介绍：本书为湖南省中医研究院胡不群老先生在开福寺为铁杆中医和民间中医网等网络上

的众网友讲解《黄帝内经》的讲稿。本书从道、无极、太极，阴阳，五行，五运六气说开

去，内容包括：藏象基础学、审证求因病机学、司外揣内诊断学、以平为期论治学、性味

归经药物学、君臣佐使方剂学、形神一体养生学。全书共十一章二十八节，条分缕析，选

注精当。本书从气的层次解读《黄帝内经》生命学，阐发《黄帝内经》中医基本理论，认

为生命是由气组成的。气是一种既包含有向外扩张的动力因又包含有向内凝敛的质料因为

基本单元。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13320273.html）查找全本

阅读方式

《黄帝内经》理法秘要 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13320273.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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