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介绍：防癌容易治癌难。本书从八个方面介绍防癌如何从日常生活做起，包括癌的病因病

机、服装饰品与防癌、饮食与防癌、环境与防癌、起居生活与防癌、运动与防癌、心理健

康与防癌和常见癌症的早期信号。其内容全面，通俗易懂，科学实用，是提高广大群众防

癌意识，掌握防癌抗癌知识的�……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13324409.html）查找全本

阅读方式

防癌从日常生活做起 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13324409.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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