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介绍：这是一本从心理角度探讨两性关系的书。作者厘清了人们在爱情中的三大迷思，解

读了“理解就是爱”的真谛，为相爱中的人们提供了五个行之有效的相处法则。作者提出

：维持婚姻关系的一个关键，就是“培养夫妻双方成熟的人格特质”。相爱的两个人需要

了解对方、理解“爱”的真意，才能共建和谐的相处模式，成就幸福的人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13334036.html）查找全本
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