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介绍：《捏捏小手百病消》系列产品,常见中老年病症一扫光 辅助DVD光盘，真人模特、

作者亲手示范，爸妈一看就会，简单实用！ 《捏捏小手百病消》是周老40年行医经验中

，对于儿童常见病症治疗的经验总结， 《压压手脚耳，治好老毛病》则是百岁中医奇人

周老40年从未公开过的、对于老年人常见病症治疗的集成作品。 本书不但针对中老年人

常见的肺、肝胆、脾胃、心脏、肾、脑等疾病进行了治疗的讲解，还给出了各个脏器的按

摩保健法，既能治病又能预防，通过简单的按摩帮助大家获得身心的健康，也是子女送给

父母ZUI好的延年益寿礼物。 书中的方法都是周尔晋与周淳老师多年经验积累和实践的结

果，运用周尔晋独创的X形平衡法和耳穴疗法就能轻松治疗老年人的常见病、多发病。经

过实践的考验与验证，真正安全有效。附赠的DVD光盘中有着对于穴位和按摩技巧、时间

的详细解释，一看就会。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13336414.html）查找全本
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