
为自己修一颗淡然的心

作者：史兰菊编著

出版社：北京：北京工业大学出版社

出版日期：2013.07

总页数：243

介绍：本书从淡然处世、接纳缺憾、释然忘怀、随遇而安、笑对逆境、灵活变通、甩掉包

袱、淡泊名利、宽心海涵、知足常乐十个方面进行阐述，告诉读者应以淡然的心态处世，

以入世的态度去耕耘，以出世的态度去收获，顺其自然，不要苛求，要知足常乐，对读者

为人处世有一定的借鉴意义。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13338598.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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