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介绍：本书分基础知识和治疗两篇内容。上篇主要讲述了颈椎及颈椎病的概念、诊断与检

查、日常呵护等基础知识内容；下篇从饮食、运动、药物、理疗与术疗、特色疗法等几个

方面对颈椎病的康复做了详细的介绍。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13352874.html）查找全本

阅读方式

颈椎病健康百事通 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13352874.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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