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介绍：本书作者是国际上少数同时接受过东西方教育的心理咨询师。她将教给人们如何透

过亲密关系自我成长、敞开心让爱流动，进而由此活出最高可能性的自己。对于单身者而

言，本书会帮助他们准备好找到真爱。对于已有伴侣者来说，本书将协助他们找回自己的

力量，以及喜悦的亲密关系。这是一本让人们学会以健全的人格来爱，并学会支持彼此，

活出真实自我的心理励志读物。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13358595.html）查找全本

阅读方式

灵性亲密关系 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13358595.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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