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介绍：随着稀土在农业、工业、畜牧业、医药卫生等方面的广泛应用，稀土将不可避免地

通过各种途径进入生物圈，乃至进入人体。由于稀土非人体必需元素，因而人们完全有理

由担心稀土进入人体后会产生怎样的后果。虽然我国近年来已在化学、生物学、医学诸方

面对稀土生物效应开展了不少研究，并取得一些进展，如稀土对体外细胞的生物效应，动

物体内分泌系统及免疫系统的影响等。在国外，对离体情况下，有关稀土对酶、蛋白质、

核酸等重要生物的影响以及有关稀土的组织形态毒理学研究也有不少报导。但就有关稀土

机体剂量效应机理的研究则报道得较少。因此，本文将对近年来该领域的研究进展作一综

述。
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