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介绍：好饮食决定好身体，享受生命乐活天年！远离忧愁打开心结，心情愉悦百病难侵！

内养正气外慎邪气，顺应天时天人合一！千万家庭必备宝典，孝敬父母贴心指南！汇集民

间智慧精华，健康活法大有学问！历经数代实践验证，千锤百炼精益求精！日常起居没有

小事，养生智慧奥妙无穷！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13365848.html）查找全本
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