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介绍：在这个化学毒物、黑心食品泛滥的时代，一讲到“毒”，大家就心生恐惧。可是很

多人对诸如“毒物到底是从哪里来的”、“怎么挑选少毒的用品”等问题，还是一知半解。

许多“无毒”、“排毒”的书籍有的是从国外引进的，无法贴近我们的生活环境；有的则

缺乏理论根据，让人无所适从。本书作者是美国俄勒冈州立大学专攻毒理学的毒物专家，

也是台湾主妇联……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13366260.html）查找全本
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无毒保健康 如何在充满毒物的生活中自保 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/d
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