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介绍：本书内容共分五大部分，不仅详细介绍了每一种纯天然果蔬汁的制作方法和营养功

效，还特别介绍了一些人们生活中常见果蔬食材的营养价值、烹饪食用和搭配技巧，并对

榨汁机的主要功能、原理，以及使用方法也作了详细的介绍，内容丰富实用，操作简单，

读者一看就会，简单易学。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13373829.html）查找全本

阅读方式

纯天然的果蔬汁 玩转榨汁机 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/133738

29.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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