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介绍：本书从高脂血症基本知识、饮食调养、生活保健和对症食疗等方面来讲述应如何通

过饮食疗法调理高血脂，旨在让读者了解高脂血症的基本常识，正确看待高血脂，通过日

常饮食调理，控制血脂，恢复健康，享受生活。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13386635.html）查找全本
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