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介绍：现代社会一个毋庸置疑的事实是：我们的时间不够用。随着双收入家庭、极限工作

和一天24小时、一周7天无间断工作方式的兴起，生活疯狂到我们喘不过气来。我们告诉

自己：我们希望读更多的书，定期去健身房，尝试新的业余爱好，达成各种不同的目标。

但是随后我们却放弃了，因为我们根本没有时间去做所有的事情。如果我们不找借口的话

，就要做出牺牲。为了工作取得进展，我们越来越少和爱人在一起；为了有更多的时间和

家人团聚，我们推迟健身；为了参加马拉松比赛而训练，我们削减了睡眠的时间。我们必

须找到一个更好的解决办法--而劳拉·万德坎姆就为我们找到了。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13393356.html）查找全本
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