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介绍：本书是引导广大读者学会放下，从而收获幸福和成功的心理励志读本。现代人被一

些看似理所当然的东西束缚了手脚和思想，任凭欲望和私念膨胀，使人生不堪重负。其实

，快乐的秘方很简单，就是“放下”。人生那么长，放下得失方得幸福。本书结合现代都

市人的实际情况，通过大量耐人寻味的故事、真实的案例，引导读者拿得
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