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介绍：心合一》是一堂开发人体自愈潜能，认识广袤内心世界的课程。大自然赋予人体的

潜能是无限的，只看人们能否发现并加以发挥利用。人体的自动修复功能就是大自然赋予

人体的潜能之一。人体本身具备一套完美的自我修复系统，能够通过身体的各种自然行为

自动调整身体的多种疾病。也就是说，当人体某个部位出现病症时，不需要人们去想各种

办法来解决身体的病痛，身体本身就可以通过人体原本具足的各种自然调整行为来解决自

身的疾病。长期的实践表明，人的内心状态对身体健康有着至关重要的影响，甚至可以说

，人体百分之八十的疾病都是由内心的不良情绪造成的。因此，除了身体自身的调整以外

，要想达到真正理想的健康状态，必须配合心态的调整。而人的内心世界更是奥妙无穷的

，究竟怎样才能使内心调整到最佳的状态呢？通过对自身心灵的探索，甩掉内心的沉疴，

寻找完美的自我，治愈身体的痼疾。《身心合一》是对身心灵领域的全新解读与探索，在

带来清新、舒缓的阅读体验的同时，教会人们如何去调理身心。
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