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介绍：身边总有一些女子，习惯了向别人邀宠，如若得宠便沾沾自喜，一旦失宠便郁郁寡

欢；也有些女子，总是抱怨没有时间，没有金钱，没有能力宠爱自己，在她们看来，宠爱

必须在外界条件许可的条件下才能进行；更有一些女子，她们爱亲人，爱朋友，爱恋人，

爱孩子，可是她们最不爱的人是自己。而其实，宠爱是一种能力，与条件无关，不是一掷

千斤的挥霍，不是红灯酒绿的奢侈，不是颐指气使的骄傲；不是珠光宝气的华贵，只不过

是，看一部喜欢的电影，买一样心爱的礼物，或者是，花些时间为自己和所爱的人做一份

可口的饭菜，不必惦念任何人的阴晴冷暖……可是却有无数人，在忙乱红尘中，将自己忘

记。他们宠爱家人，宠爱朋友，却独独忘了宠爱自己。其实，无论是宠爱他人，还是被他

人宠爱，最重要的，是要有一颗宠爱的心。
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