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介绍：师，最诗意的智慧，最深情的浇灌★以出世之智慧，明世间之情感世界上最好的道

理，就是一个人走过的路和他活出的人生。如果他刚好是法相庄严俊美，又有诗意的智慧、

传奇跌宕身世的圣域之王仓央嘉措，那这个道理，就是他用出世者的眼光望着俗世时显露

出的智慧。如果向我们传达这一智慧的作者，又刚好是一位在伊拉克的巴格达经受过战火、

在耶路撒冷见证过巴以最激烈的冲突，去过北极，重走过“丝绸之路”，内心有过深度挣

扎和痛苦、最后又归于宁静的人，那我们读这本书，得到的就是双重智慧，摆脱浮躁心境、

回归心灵安宁的双重通道。读仓央嘉措，我们读的不仅仅是诗歌，更是他走过的路和他活

出的人生，以及他用出世者的智慧解世情之种种。
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