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介绍：本书从高血脂患者的饮食原则、饮食细节、常见的降压食材几个方面来讲述如何通

过饮食疗法调理高血脂，旨在让读者了解高血脂、认识高血脂。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13435174.html）查找全本
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