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介绍：一本年轻女孩最想要的美容书，是一本全天候24小时美容美学的实用宝典，按照你

的作息时间来定制美容的生物美肌法则。作者非常细心地将美容、护理分解到全天24个小

时，详细讲解每个小时里需要注意的护肤事项。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13437593.html）查找全本

阅读方式

童颜美肌养成书 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13437593.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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