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介绍：本书在介绍关于自控力的基础理论知识的同时，汇集了大量旨在有效提升自控力的

案例，从心理、情绪、习惯、思维、行为等七个方面，告诉读者如何有针对性地进行系统

训练，从而拥有强大的自控力，实操性非常强，是一本不可多得的好书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13450884.html）查找全本
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