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介绍：如今，“心脑血管病”这个词汇越来越为大众所熟悉。在心脑血管病的背后，有太

多的奥秘需要我们去揭示，去了解。只有揭示和了解这些奥秘，我们才能主动地采取措施

，有效预防和控制心脑血管病。本书介绍的心脑血管病背后的奥秘，不仅涉及生物医学，

还涉及社会环境、个人行为习惯、心理因素等宽广的领域。在所有慢性疾病中，心脑血管

病占有最大的比例，是危害国民健康的大敌。心脑血管病的共同原因是动脉血管的衰老，

预防动脉硬化是预防心脑血管病的核心。迄今为止，我们所了解的预防动脉硬化的基本知

识和措施，对于其他慢性疾病的预防同样重要，具有普遍意义。延缓衰老、增进健康，核

心问……
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