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介绍：本书面对零基础的读者，采用多图连拍的方式分步详解，结合光盘定能让读者在短

时间内拥有一定的基础。本书还结合散打的竞赛项目，为潜心练习的读者指出一条光明道

路。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13469506.html）查找全本

阅读方式
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