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介绍：本书收录了张文质老师给学生上的十堂课，包括课堂实录及其与部分教师、学生的

对话实录。如《从生活入手，关注学生生命成长》一文，体现了他的“生命化教育”的思

想；《爱是不容易的》一文，引导学生正确认识爱，理解爱；在《人生就如马拉松》和《

换一条路走如何》这两篇对话实录中，作者用自己的幽默和耐心，为学生解答了他们在学

习和成长路上遇到的各种烦恼和困惑，鼓励学生用“黎明”的心态面对“人生马拉松”，

向着心中的目标，带着健康和梦想上路……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13470363.html）查找全本
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