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介绍：本书以中医营养学为理论指导，结合我国居民营养状况，参照中医常见病治疗方案

，给出了常见病的药膳疗方和日常起居调理方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13473317.html）查找全本
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