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介绍：本书针对女性日常生活中的种种“烦恼”，有针对性地收罗民间广泛使用、被验证

有效的老偏方。所选的老偏方取材方便、操作简单、安全有效，是女性养生保健的首选。

而且全书针对女性易患疾病，从头到脚，从内到外，分门别类，节节深入，从根本上讲述

疾病与身体失衡的形成原因，帮助读者高效掌握养生知识，通晓医理病理，防患于未然。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13479467.html）查找全本
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