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介绍：本书是教您如何利用全自动豆浆机自己在家制作各种健康美味饮品的实用好帮手。

每款豆浆、米糊、果蔬汁都提炼出了最重要的营养功效，在目录中一目了然，有速查的作

用，让读者可以结合自身需求，有针对性地选择重点，快速查阅。本书把最可口的搭配方

案以及最简单快捷的制作方法教给读者。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13492300.html）查找全本

阅读方式

健康养生豆浆、米糊、果蔬汁 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13492

300.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13492300.html
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