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介绍：艾灸是中国古老的中医疗法之一。因其操作方便、成本低廉、无毒副作用，如今艾

灸依然是人们养生保健、辅疗疾病的常用手段之一。本书详细讲解了艾灸的常用器具、常

用手法、操作步骤，还提供了一些身体不适和常见病的艾灸方案，希望能给读者带去健康。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13508062.html）查找全本
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