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介绍：本书为《每天学点佛学智慧》丛书之一。在佛学之中，包容就是一种无私的爱，是

一种对万事万物最为朴素爱。包容是一种美好的心境，是一种博大的胸襟，是一种可以放

下一切的大度，也是一种从容淡定的洒脱。对于人们来说，包容就是一种无私，一种境界

，一种力量，拥有了包容之心，你将拥有一份宽厚、仁慈与博爱，获得一种坦然、平和与

自信。本书教导在忙碌社会中奔波的人们，放下心中的顾虑，去包容一切有缘的人与事，

重拾一份本真，活出最精彩的自我，让都市中的人们在躁动之中找回最原始的自己。
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