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介绍：清代人无名氏的《病玉缘·闺怨》曾说：“世问无不可医之病，倘能对症下药，岂

有不瘳(chou，病愈)之理。”当X线透视、CT扫描、实验室检查、活检等现代手段得出病

理结论时，回溯曾经的健康时光，人们可否愿意留心躯体当初那不友好的一丝踪影？特别

是如食管癌、胃癌、恶性卵巢肿瘤这类病死率很高的疾病，一旦自觉状态不适，去求治时

，却往往已属晚期病变，治愈可能性已很小。因而捕捉日常这些疾病的蛛丝马迹，就显得

弥足珍贵。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13514078.html）查找全本

阅读方式

保证健康 瞄准疾病的第一信号 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1351

4078.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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