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介绍：本书选取了急性胃炎、慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡、胃下垂、胃癌、便秘、肛裂、

痔疮、急性肠炎、慢性肠炎、痢疾、脱肛、肛周脓肿、肠癌等多种常见的胃肠疾病，针对

每一种疾病的病症，根据其不同的中医证型做了详尽的介绍，包括其病因、症状、治疗原

则、对症药材、对症食材以及饮食禁忌，针对每一种病症均分别列举了宜吃和忌吃的食物。

在宜吃的食物中，详细地介绍了食物的性味归经、食疗功效，并且针对每一种食物，推荐

了一例对症药膳。而在忌吃的食物中，则以忌吃关键词和不宜吃的原因两种形式向读者介

绍了这些食物如何不利于病情恢复。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13514621.html）查找全本
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