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介绍：作为家长，除了给孩子们尽力创造好的成长环境，提供良好的教育外，正确的饮食

习惯是重中之重！因为饮食关乎孩子的思维、智慧、习惯、性格、疾病……从孩子出世的

那一天开始他吃什么，吃得好不好，吃进去的东西有什么作用？等等问题都会缠绕你。本

书可以让妈妈们不要重复一些可悲的事情，因为好妈妈胜过好医生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13517071.html）查找全本
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好妈妈胜过好医生 育儿健康饮食新概念 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/13517071.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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