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介绍：本书将突破传统健康教育教科书编排模式，在系统介绍健康行为与健康教育相关的

调查、研究、实践方法的同时，注重培养读者分析问题和解决问题的能力，强调健康行为

与健康教育的理论和方法在实践中的正确应用，将当前我国健康促进领域重大热点问题专

编成章，并分享国内外大量案例，具有较强的针对性、实用性及与时俱进，重视基础知识、

基本概念和基本原理的同时，强调基本原理的应用，并系统介绍了相关的科学研究方法，

是中国健康教育的新成果，将指引今后一定时期内中国健康教育的方向。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13521349.html）查找全本
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