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介绍：本书以聊天问答的形式展开，介绍了妈妈们分享的私房料理和宝宝故事，提出育儿

过程中遇到的困惑，并有专业的育儿中心高级营养师和咨询师给出的育儿建议，针对妈妈

们的问题给予科学的解答和补充。此外，该书还融入了很多婴幼儿的日常护理知识，关注

宝宝成长的每个细节，能够给新妈妈很好的指导和帮助。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13524126.html）查找全本
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