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介绍：本书是一部教导现代人如何调节生活压力的普及性著作。内容分为以下几部分：压

力与调适；平衡与取舍；自我探索与全然接纳。作者认为：压力是生命中的常态，每个人

都应该学习如何化压力为丰富生命的动力，拥有更完美的人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13525373.html）查找全本
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