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介绍：本书主要针对当今社会人们容易着急上火的某些心理状态，采用事例与理论结合的

叙述方式，用很多积极的、正能量的生活中的例子，告诫读者保持积极乐观的心态，方能

让快乐、幸福等积极健康的心态占据内心。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13534688.html）查找全本
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