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介绍：本书是我国著名脊椎病专家龙层花教授写给大众读者的保健科普书。鉴于当今社会

人们的工作和生活习惯，颈椎病、腰骶椎病已成为常见的职业病和慢性病。作者从颈椎病

的病症，保健操、中医药治疗等防治的基本知识，日常保健等角度切入，在书中列举了大

量实例，且图文并茂，为读者呈上了一本简明实用的颈椎病保健指南。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13542634.html）查找全本

阅读方式

颈椎病防治 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13542634.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13542634.html

书名：颈椎病防治

https://www.jiaokey.com/book/detail/13542634.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13542634.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13542634.html

	my book

