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介绍：本书分为三章，第一章高血压个体化治疗基础知识，主要介绍高血压的诊断与防治。

第二章介绍高血压的个体化药物治疗，包括单味药治疗、联合药物治疗、中药治疗、并发

症及特殊人群的治疗。第三章高血压个体化调养，包括心理调养、饮食调养、运动锻炼、

生活环境等。其内容集科学性、知识性、实用性为一体，突出百姓急需知道的高血压知识

，看得懂、用得上效果好是一本防治高血压的好书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13543839.html）查找全本
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