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介绍：本书为您提供全面、系统、权威的孕期指导，伴随准妈妈孕育的全过程，为妈妈这

个神圣而伟大的词语做出了刻骨铭心的注脚，十月怀胎，这是一个漫长而又让人感到兴奋

与艰苦的历程，在这期间，要怎么“吃”才科学？怎样“补”才健康？怎样“饮食”更利

于宝宝发育成长？这些问题在书中都会有答案。在这段特殊时期中，本书就像营养专家、

孕育专家一样与准妈妈们一路同行。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13546269.html）查找全本
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