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介绍：肥胖是人体代谢异常的表现，同时肥胖也给人体的代谢带来病理变化。许多人对于

肥胖的担忧，除了美观以外，更主要的是肥胖以后身体产生种种不良的甚至影响生命的病

理改变，胆固醇、血尿酸、血糖的增加，让人们徘徊在中风、痛风、糖尿病的边缘。肥胖

的产生，有后天饮食过度的因素，也有先天体质的因素。中医将这一类容易引起代谢异常

的体质称为痰湿体质。那么，你是不是这样的体质呢？痰湿体制占总人群的6.29%，24道

测试题轻松判定个人体质，量身定制个性化养生方案，快来测测吧。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13552943.html）查找全本
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