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介绍：现在人们的生活水平提高了，但患高血压、高血脂的人数增加了。高血压和高血脂

的源头是不健康的生活方式，进食量过多，饮食结构不合理——肉蛋油盐酒过多、蔬菜水

果和饮水不足；缺少运动；吸烟和精神紧张，精神压力大。本书介绍了高血压、高血脂的

特点，分析了其形成的原因，……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13563419.html）查找全本
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