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介绍：本书简要介绍了便秘的中医学和现代医学的病因、诊断和临床症状等基础知识，详

细介绍了便秘的十八种方法，包括中药单方治疗、中成药治疗、药酒治疗、西药治疗、食

疗疗法、药茶单方、灌肠单方、肛门给药、针灸治疗、耳针疗法、拔罐法、艾灸法、按压

法、刮痧法、穴位贴敷法、熏洗法、足浴法、沐浴法等。其内容科学实用，通俗易懂，可

供便秘患者及全科医师阅读。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13568969.html）查找全本

阅读方式

治疗便秘十八法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13568969.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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