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介绍：本书从“安静”的角度出发，以“安静”为主线，向读者介绍了该如何找寻自己的

本心，如何在浮躁和功利的社会中找到原来的自己。通过各个章节的介绍，让人们感受到

安静所能带来的好处，让读者在轻松的氛围中感知到真正的自己。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13569529.html）查找全本
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