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介绍：指针疗法以中医理论为基础，利用神经反射原理，通过按压体表穴位，调整人体功

能；是一种自法疗法，操作简单，安全便捷，适用于大众疗病、养生。在《小病小痛不求

人——指针自助疗病养生图解》中，作者黄钧跃以自己数十年临床实践中摸索出的指针疗

法为基础，阐述了指针疗法的相关基础知识，对感冒各症和常见突发病的症状表现、处方

选穴、指针处理以……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13570849.html）查找全本

阅读方式

小病小痛不求人 指针自助疗病养生图解 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/13570849.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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