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介绍：《解压足浴》(作者殷小红)通过简练的文字介绍了丰富多样的足浴知识及简单易行

的足浴方法。《解压足浴》通俗易懂，实用性强，FEI常适合家庭个人保健、养生。使你

在家中就能享受足浴带来的保健效果，消除一天的疲劳和潜伏的隐患，保持健康的体魄。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13572281.html）查找全本

阅读方式

解压足浴 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13572281.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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