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介绍：本书由新浪美食名博戏戏编写。汤是维系一家人情感的纽带，特别是岭南人，他们

的生活离不开汤汤水水。本书从一个岭南人的角度，介绍了汤与他们的生活、家庭之间割

舍不断的情感关系。全书分为滋补营养的老火靓汤、清爽省时的快手汤、时尚美容的花果

茶汤三部分，不仅有各种汤的制作方法，更有温馨的煲汤小技巧。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13580415.html）查找全本

阅读方式

戏戏·戏心慢炖一碗汤 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13580415.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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