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介绍：本书主要介绍按摩的入门知识、按摩常用穴位的定位与应用，以及常见健康问题(

包括常见亚健康问题)与日常养生、保健、美容等按摩法，并配以真人操作示范图，以图

文并茂的形式，分步讲解按摩方法，帮助读者更轻松、更愉快、更便捷地学以致用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13585032.html）查找全本

阅读方式

常见病取穴按摩一点通 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13585032.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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